
УТВЕРЖДАЮ: 
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Примерное двухнедельное меню двухразового питания для обучающихся в ГОУ ЯО «Рязанцевская школа-интернат» 

(7-11 лет) 

Первый 

день 

Второй 

день 

Третий 

день 

Четвертый 

день 

Пятый 

день 

Шестой 

день 

Седьмой 

день 

Восьмой 

день 

Девятый 

день 

Десятый 

день 

 

ЗАВТРАК 

 

Фрукты 130 Фрукты 200 Фрукты  200 Фрукты  150 Фрукты  130 Фрукты  150 Фрукты  100 Фрукты  100 Фрукты  100 Фрукты  100 

Масло 

(порциями) 

10 

Масло 

(порциями) 10 

Масло 

(порциями)1

0 

Сыр 

(порциями) 

16 

Масло 

(порциями) 

10 

Масло 

(порциями) 

10 

Масло 

(порциями)  

10 

Масло 

(порциями) 

10 

Масло 

(порциями) 

10 

Масло 

(порциями) 

10 

Яйцо вареное 

40 г. 

 Сыр 

(порциями) 

20 

Яйцо вареное 

40 г. 

 

 Сыр 

(порциями) 

20 

Яйцо вареное 

40 г. 

  Сыр 

(порциями) 

20 

Яйцо вареное 

40 г. 

Каша манная 

на молоке с 

маслом 200/5 

Сырники из 

творога с 

маслом 200/5 

Каша 

рисовая 

молочная 

200/5 

Вермишель 

отварная в 

молоке 200/10 

Каша 

гречневая  

вязкая на 

молоке 200/5 

Каша 

пшенная 

молочная 

жидкая 200/5 

Запеканка из 

творога с 

маслом 

200/10 

Омлет с 

сыром 120 

 

Вермишель 

отварная в 

молоке 200/10 

 

Каша 

гречневая 

вязкая на 

молоке 200/5 

Какао с 

молоком 

200/20 

Молоко 

порционное  

200 

Чай с 

сахаром 

200/15 

Какао с 

молоком 200 

Какао с 

молоком 200 

Чай с сахаром 

200/15 

Молоко 

порционное 

200 

Какао с 

молоком 

200/20 

Чай с сахаром 

200 

Какао с 

молоком  200 

Хлеб 

пшеничный 

50 

Хлеб 

пшеничный 50 

Хлеб 

пшеничный 

50 

Хлеб 

пшеничный 

50 

Хлеб 

пшеничный 

50 

Хлеб 

пшеничный 

50 

Хлеб 

пшеничный 

50 

Хлеб 

пшеничный 

50 

Хлеб 

пшеничный 

50 

Хлеб 

пшеничный 

50 

Сок 

фруктовый 

200 

Сок 

фруктовый 200 

Сок 

фруктовый 

200 

 Сок 

фруктовый 

200 

 Сок 

фруктовый 

200 

Сок 

фруктовый 

200 

 Сок 

фруктовый 

200 

 

Печенье 30 

 

Печенье 30 

 

 

 

Печенье 30 

  

Печенье 30 

 

Печенье 30 

 

Печенье 30 

 

 

Печенье 30 

 

Печенье 30    

 

 

 



 

ОБЕД 

 

Овощи 

порционные 

90 

Горошек 

зеленый 

(кипяченый) 

100 

Икра 

кабачковая  

100 

Овощи 

порционные 

90 

Огурец 

свежий 

порционный 

80 

Овощи 

порционные 

100 

Икра овощная 

100 

Овощи 

порционные 

100 

Огурец 

свежий 

порционный 

80 

Огурец 

свежий 

порционный 

80 

Суп 

картофельны

й с крупой с 

рыбой 270 

Щи из свежей 

капусты с 

мясом 250/20 

Свекольник с 

мясом 270 

Рассольник 

ленинградс-

кий с курой 

со сметанной 

250/20/10 

Суп 

картофель-

ный с 

макаронными 

изделиями с 

курой 250 

Щи из свежей 

капусты с 

мясом 270 

Борщ со 

свежей 

капустой с 

мясом 270 

Рассольник 

ленинградски

й с мясом 270 

Суп 

картофельны

й с бобовыми  

мясом 270 

Суп 

картофель-

ный с 

макаронными 

изделиями с 

курой 250/20 

Гуляш из 

отварного 

мяса 50/100 

Тефтели 

рыбные в 

соусе 

томатном 175 

Рыба 

запеченная в 

омлете 100 

Птица 

тушеная с 

овощами 200 

Котлета 

рубленая из 

курицы с 

соусом 

сметанном 

50/50 

Плов из  

говядины 

отварной 250 

Тефтели 

мясные в 

соусе с 

томатом 

60/50 

Шницель по-

деревенски 

75/5 

Курица в 

соусе с 

томатом 

Биточки 

рубленые из 

курицы 75/5 

Капуста 

тушеная 150 

Макаронные 

изделия 

отварные 150 

Картофель 

тушеный 200 

 Капуста 

тушеная 150 

 Каша 

гречневая 

рассыпчатая 

150 

Рагу овощное 

200 

Пюре 

картофельное 

200 

Капуста 

тушеная 150 

Рис отварной 

100 

   Рис отварной 

100 

    Рис отварной 

100 

Компот из 

сухофруктов 

с вит «С» 200 

Компот из 

сухофруктов 

с вит «С» 200 

Чай с сахаром 

200 

Сок 

фруктовый 

200 

Компот из 

сухофруктов 

с вит «С» 200 

Компот из 

сухофруктов 

с вит «С» 200 

Чай с сахаром 

200 

Компот из 

сухофруктов 

с вит «С» 200 

Сок 

фруктовый 

200 

Чай с сахаром 

200 

Хлеб 

пшеничный 

40 

Хлеб 

пшеничный 

40 

Хлеб 

пшеничный 

40 

Хлеб 

пшеничный 

40 

Хлеб 

пшеничный 

40 

Хлеб 

пшеничный 

40 

Хлеб 

пшеничный 

40 

Хлеб 

пшеничный 

40 

Хлеб 

пшеничный 

40 

Хлеб 

пшеничный 

40 

Хлеб ржаной 

50 

Хлеб ржаной 

50 

Хлеб ржаной 

50 

Хлеб ржаной 

50 

Хлеб ржаной 

50 

Хлеб ржаной 

50 

Хлеб ржаной 

50 

Хлеб ржаной 

50 

Хлеб ржаной 

50 

Хлеб ржаной 

50 
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