
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Настольный теннис» 

 

 

Физической культуре и спорту на современном этапе развития общества 

придается большое значение. Занятия физической культурой и спортом 

способствуют совершенствованию всех функций организма, укреплению 

нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, опорно-двигательного 

аппарата, повышают сопротивляемость организма человека неблагоприятным 

влияниям внешней среды, содействуют повышению общего культурного 

уровня, помогают стать достойными гражданами, готовыми к общественно-

полезному труду и защите Родины. 

Программа “Настольный теннис” имеет физкультурно-спортивную 

направленность, т.к. предполагает развитие и совершенствование у 

занимающихся основных физических качеств, формирование различных 

двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, 

формирование межличностных отношений в процессе освоения этой 

программы. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и 

эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, 

посредством занятий настольным теннисом. 

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и 

совершенствованию у занимающихся основных физических качеств - 

выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а 

также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, 

чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой 

и товарищами.  

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и 

переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Эти особенности настольного тенниса создают благоприятные условия 

для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять 

контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при 

неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 

ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 

развития организма. 
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