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1. Пояснительная записка 

1.1  Актуальность и педагогическая целесообразность реализации программы 

дополнительного образования 
 

Дополнительное образование детей является важнейшей составляющей образовательного 

пространства, сложившегося в современном российском обществе. Оно социально востребовано, 

требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, 

сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка. 

Дополнительное образование обучающихся, воспитанников ГОУ ЯО «Рязанцевская школа-

интернат» имеет огромное значение и играет особую роль в системе учебно-воспитательной, 

коррекционной работы в школе. Эта специфика и особое значение связаны с режимом жизни, 

учения и труда учащихся в условиях жизни в школе-интернате, а также с психофизическим 

состоянием школьников, с недостатками их развития. Здесь дополнительное образование 

призвано не только способствовать расширению кругозора учащихся, развитию их 

индивидуальных склонностей и способностей, но и является одним из путей коррекции 

конкретных, индивидуальных недостатков детей. 

Дополнительное образование – это система, объединяющая разнообразные объединения в 

школе - интернате, осуществляющие свою деятельность на основе программ, разрабатываемых 

и реализуемых педагогами образовательной организации, направленных на удовлетворение 

особых интересов и потребностей обучающихся. 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком освоения 

знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение 

интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей самореализации, и 

культурной адаптации, входящих за рамки стандарта общего образования. В Концепции 

модернизации российской системы образования подчеркивается важность и значение системы 

дополнительного образования детей, способствующей развитию склонностей, способностей и 

интересов, социального и профессионального самоопределения детей и молодёжи.  

Функционирование и развитие системы дополнительного образования в ГОУ ЯО 

«Рязанцевская школа-интернат» направлено на: 

 Создание условий для формирования и развития компетентностей личности каждого 

ученика (воспитанника), получения каждым обучающимся качественного образования и 

воспитания, подготовку выпускника с прогнозируемыми личностными качествами. 

 Выявление, развитие и удовлетворение образовательных, творческих, культурных, 

социальных потребностей учащихся и воспитанников. 

 Создание в школе-интернате информационно-насыщенной образовательной среды, 

способствующей сохранению, развитию, коррекции и укреплению нравственного и 

физического здоровья учащихся и воспитанников. 

 Социализацию учащихся и воспитанников, их профориентацию. 

 Увеличение предоставляемых школой-интернатом услуг согласно потребностям учащихся 

и воспитанников. 

Дополнительное образование детей – необходимое звено в воспитании многогранной 

личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации. Ценность дополнительного 

образования детей состоит в том, что оно помогает ребятам в профессиональном 

самоопределении, способствует реализации их сил, знаний. 
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Главный принцип работы каждого педагога – помогать развивать творческий потенциал 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и создавать ситуацию 

успеха на каждом занятии.  

Дополнительное образование в школе-интернате способствует практическому 

применению знаний, умений и навыков, которые получены на уроках. 

В условиях дополнительного образования обучающиеся развивают свой творческий 

потенциал, адаптацию в современном обществе и узнают много интересного и нового. 

Дополнительное образование решает проблемы социальной адаптации и профессионально 

помогает выпускникам сделать правильный выбор. 

 

 

1.2  Нормативно-правовая база 

Дополнительная общеобразовательная программа ГОУ ЯО «Рязанцевская школа-

интернат» разработана в соответствии с Федеральным Законом Российской Федерации от 

29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации», Распоряжением  Правительства  

Российской  Федерации  от  04.09.2014  N 1726-р  «Об  утверждении  Концепции развития 

дополнительного образования детей», Письмом Министерства образования и науки РФ от 29 

марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций», Уставом учреждения 

и иными нормативными правовыми документами. 

 

1.3.Цель и задачи программы дополнительного образования:   

В Программе отражены цели и задачи, направленные на развитие системы 

дополнительного образования, а также средства и механизмы, обеспечивающие их практическую 

реализацию.  

Программа реализуется за пределами адаптированной основной общеобразовательной 

программы и построена на принципах конкретности, точности, логичности, реальности и на 

таких основаниях как: свобода выбора дополнительных общеразвивающих программ и режима 

их освоения, соответствие программ и форм дополнительного образования возрастным и 

индивидуальным особенностям обучающихся, вариативность, гибкость и мобильность 

программ, модульность содержания дополнительных общеразвивающих программ, ориентация 

на предметные, личностные результаты образования, творческий и продуктивный характер 

дополнительных общеразвивающих программ, открытый и сетевой характер реализации. 

Специфическими чертами образовательной деятельности Учреждения по реализации 

дополнительной общеобразовательной  программы являются: 

- ориентация на личностные интересы, потребности, способности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью). Дополнительное 

образование призвано индивидуализировать образовательный путь обучающегося, обеспечить 

условия для реализации собственных интересов; 

- многообразие видов деятельности, удовлетворяющее разнообразные интересы, 

склонности и потребности обучающихся. Для того чтобы удовлетворить разнообразные 

интересы и потребности обучающихся необходимо, прежде всего, обеспечить условия для 

максимально свободной реализации каждым человеком заданных природой задатков, 

проявления своих возможностей, предлагая множество возможных для реализации 

образовательных траекторий; 
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- свободный выбор обучающимися видов и сфер деятельности. Каждому обучающемуся 

предоставляется возможность выбора образовательной области, программы обучения, степени 

участия в коллективных делах, педагога; 

- непрерывность дополнительного образования, преемственность дополнительных 

общеобразовательных программ, возможность их сочетания, коррекции в процессе освоения. 

Непрерывность дополнительного образования состоит в постоянном удовлетворении 

развивающихся потребностей и способностей личности и социума в образовании, в 

предоставлении каждому возможностей реализации собственной системы получения 

образования, создании взаимосвязей между качественным разнообразием видов и форм 

образовательной деятельности, применяемыми педагогическими технологиями; 

- возможность свободного самоопределения и самореализации обучающегося; 

- практико-деятельностная основа образовательного процесса. Дополнительное 

образование традиционно ориентировано на включение обучающихся в практическое освоение 

разнообразных видов деятельности. Однако практико-деятельностная основа дополнительного 

образования выражается не только в том, что обучающийся принимает участие в создании 

конкретного творческого продукта, но в том, что он пытается самостоятельно решать жизненно 

важные для него проблемы. 

Дополнительная общеобразовательная программа определяет максимально полную 

информацию о дополнительном образовании, предлагаемом обучающимся; имеющим 

конкретизированные образовательные цель и задачи, а также фиксируемые, диагностируемые и 

оцениваемые образовательные результаты, представляет собой комплекс основных 

характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-

педагогических условий. 

 

Дополнительной общеобразовательной программой определяется содержание рабочих 

программ дополнительного образования и сроки обучения по ним. 

 

Дополнительная общеобразовательная программа реализуется посредством рабочих 

дополнительных программ «Мини-футбол»», «Настольный теннис», «Рукодельница», «Умелые 

ручки». 

 Цель: создание оптимальных педагогических условий для развития творческих 

способностей, интересов, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), содействие их социальной адаптации и профессионального самоопределения. 

 

 Разный спектр видов деятельности в системе дополнительного образования решает такие 

задачи: 

- коррекция психических процессов, развитие эмоционально-волевой сферы обучающихся, 

воспитанников; 

- создание базовых основ образованности и решение задач формирования общей культуры 

обучающегося, расширение его знаний о мире и о себе; 

- удовлетворение познавательного интереса и расширение информированности учащихся в 

конкретной образовательной области; 

- оптимальное развитие личности на основе педагогической поддержки индивидуальности 

обучающегося (способностей, интересов, склонностей) в условиях специально организованной 

образовательной деятельности; 
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- накопление обучающимися социального опыта и обогащение навыками общения и 

совместной деятельности в процессе освоения программы; 

- создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных 

ценностей, условий для самоутверждения и самореализации личности. 

1.4. Планируемые результаты реализации дополнительной общеобразовательной 

программы образования 

Требования к результатам освоения дополнительной общеобразовательной программы 

отражают совокупность индивидуальных, общественных и государственных потребностей. 

1. Предметные результаты: 

- усвоение обучающимися конкретных элементов социального опыта; 

- изменение уровня знаний, умений и навыков исходя из приобретенного 

самостоятельного опыта разрешения проблем, опыта творческой деятельности в среде здоровых 

сверстников; 

- приобретение умений применять знания, овладение определенными способами 

социальных и учебных действий 

- развитие творческого потенциала через познание своих возможностей и освоение новых 

умений в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми. 

2. Метапредметные результаты: 

- овладение способами деятельности, которые применяются как в рамках 

образовательной деятельности, так и при разрешении проблем в реальных, социальных и 

жизненных ситуациях. 

3. Личностные результаты: 

- адаптация обучающегося к условиям детско-взрослой общности; 

- удовлетворенность обучающегося своей деятельностью в объединении 

дополнительного образования; 

- повышение творческой активности обучающегося, проявление инициативы и 

любознательности; 

- формирование ценностных ориентаций; 

- формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со 

сверстниками и педагогами; 

- формирование навыков конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, 

толерантного отношения к окружающим; 

- развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность (способность 

делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь); ответственность (способность 

принимать ответственность за свои действия и их последействия); мировоззрение (следование 

социально значимым ценностям); социальный интерес (способность интересоваться другими и 

принимать участие в их жизни; готовность к сотрудничеству и помощи даже при 

неблагоприятных и затруднительных обстоятельствах; склонность человека давать другим 

больше, чем требовать); патриотизм и гражданская позиция (проявление гражданско-

патриотических чувств); культура целеполагания (умение ставить цели и их достигать, не 

ущемляя прав и свобод окружающих людей); умение "презентовать" себя и свои проекты. 
 

1.5. Система оценки достижений обучающихся 

Индивидуальная траектория достижений каждого обучающегося помогает отслеживать 

формирование социальных и жизненных компетенций относительно самого себя, а не сравнивать 

результаты относительно возрастной нормы здоровых сверстников. 
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Каждое образовательное учреждение вправе самостоятельно определить ту систему 

достижений обучающихся по дополнительной общеобразовательной программе, которая будет 

удовлетворять запросам семьи и общества 

Формы подведения итогов реализации программ: итоговые занятия, праздничные 

мероприятия, игры,  выставки по итогам обучения, участие в выставках разного уровня. 

Праздничные мероприятия, игры – это своего рода контроль среза знаний, умений, навыков, 

полученных на занятиях. Организация выставок – это контроль роста ребенка, способ 

выражения творчества, воспитание ответственности и желания работать интереснее. 

Система представления результатов 

 участие в соревнованиях, конкурсах школьного, муниципального, регионального и 

федерального уровня; 

 итоговые выставки творческих работ; 

 презентации итогов работы объединений; 

 выпуск сборников творческих работ учащихся; 

 отчетные концерты; 

 участие в общешкольных мероприятиях. 

Критерии результативности реализации дополнительной общеобразовательной 

программы: 

 рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и развивающейся деятельности; 

 создание в школе единой системы дополнительного образования, которая   будет 

способствовать свободному развитию личности каждого ученика; 

 расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей 

для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся в 

объединениях по интересам; 

 увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в определенных видах 

деятельности; 

 целенаправленная организация свободного времени большинства учащихся школы; 

 внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и воспитания. 

Оценка результатов осуществляется по показателям: 

 охват учащихся (% от общего количества) дополнительным образованием в своей школе; 

 охват учащихся занимающихся в спортивных секциях в своей школе; 

 количество и результаты учащихся, участвующих в конкурсах, смотрах, соревнованиях; 

 уменьшение количества учащихся, состоящих на всех видах учета, уменьшение 

количества неуспевающих учащихся, пропускающих учебные занятия; 

 рост количества учащихся, посещающих кружки, среди детей требующих особого 

внимания; 

 рост количества учащихся, принимающих участие в КТД. 

  

2. Содержание и организация образовательной деятельности в системе 

дополнительного образования 
 

2.1. Организация дополнительного образования в ГОУ ЯО «Рязанцевская школа-

интернат» 

Педагоги, опираясь на дополнительную общеобразовательную программу Учреждения, 

разрабатывают собственные рабочие программы, которые также согласовываются 

педагогическим советом и утверждаются директором. 
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Каждая дополнительная общеобразовательная программа адаптирована к особым 

образовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным 

нарушениям) в соответствии с индивидуальными возможностями, структурой нарушения 

развития и степенью его выраженности. 

Дополнительная общеобразовательная программа направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в общеинтеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях физической культурой 

и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

-обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового 

воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку творческих обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 

требований. 

При реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ: 

- могут использоваться различные образовательные технологии, приемы и методы 

образования и воспитания; 

- могут организовываться и проводиться массовые мероприятия, создаваться необходимые 

условия для совместного труда и (или) отдыха обучающихся, родителей (законных 

представителей). 

Запрещено использование при реализации дополнительных общеобразовательных 

программ методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих 

вред физическому или психическому здоровью обучающихся. 
 

2.2. Структура дополнительного образования по адаптированной дополнительной 

общеобразовательной программе 

Адаптированные дополнительные общеобразовательные программы в школе-интернате 

имеют следующие направленности: 

– физкультурно-спортивная, 

– музыкально-фольклорная; 

– художественно-эстетическая. 

Физкультурно-спортивная направленность. 

Осуществляется через реализацию программы дополнительного образования «Мини-

футбол», «Настольный теннис». 

Целью физкультурно-спортивного направления является воспитание и привитие навыков 

физической культуры учащихся и как следствие формирование здорового образа жизни у 
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будущего выпускника, а также убеждение в престижности занятий спортом, в возможности 

достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. Работа с обучающимися предполагает 

решение следующих задач: 

- создание условий для развития физической активности учащихся с соблюдением 

гигиенических норм и правил, 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и 

проигрышу, 

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха, 

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта, 

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, необходимых 

для того, чтобы стать успешным в жизни. 
 

 

Художественно-эстетическая направленность. 

Осуществляется через реализацию программ дополнительного образования 

«Рукодельница», «Веселые нотки» 

Целью художественно-эстетического направления является воспитание гражданина 

России, знающего и любящего свой край, его традиции и культуру и желающего принять 

активное участие в его развитии. Работа с обучающимися, воспитанниками предполагает 

решение следующих задач: 

- развитие художественного вкуса у обучающихся, воспитанников, 

- формирование представлений о культурной жизни своего края, города, 

- привлечение школьников к сохранению культурного наследия через художественное и 

музыкальное искусство.  

Программа дополнительного образования «Веселые нотки» ориентирована: 

- на развитие у обучающихся, воспитанников музыкального и фонематического слуха; 

- на формирование у них эстетического вкуса, музыкальной культуры; 

- на воспитание гражданина, патриота, семьянина через изучение народного искусства, 

истории музыки. 

- на создание условий для духовно-нравственного воспитания, 

- на воспитание социально адаптированной личности через формирование навыков 

самоорганизации, в ходе организации различных форм жизнедеятельности коллективов. 
 

 
 

Возраст обучающихся и сроки реализации программ 

 

Направление Название объединения 

дополнительного 

образования 

Возраст 

детей 

Срок 

реализации 

Физкультурно-спортивное «Мини-футбол» 11-17 

 

1 год 

 

Физкультурно-спортивное «Настольный теннис» 11-17 1 год 

Художественно-эстетическое «Умелые ручки» 9-11 1 год 

Художественно-эстетическое «Рукодельница» 12-17 1 год 
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Возраст обучающихся, участвующих в реализации дополнительной образовательной 

программы от 11 до 17 лет. 

Программа физкультурно-спортивного направления рассчитана на обучающихся 6-9 

классов в возрасте от 11 до 17 лет. 

Контингент обучающихся по художественно-эстетическому направлению - обучающиеся 

6-9 классов в возрасте от 11 до 17 лет. 

Срок реализации данных программ образования 1 год. 

2.3. Учебный план 

Учебный план ГОУ ЯО «Рязанцевская школа-интернат» по реализации дополнительного 

образования составляется на учебный год и является основным нормативным документом, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение дополнительной общеобразовательной 

программы по различным направлениям дополнительного образования. 

Учебный план реализуется через календарно-тематический план каждой дополнительной 

общеобразовательной программы и включает в себя: перечень разделов, тем занятий, количество 

часов по каждой теме с разбивкой их на теоретические и практические виды занятий, и дату 

проведения занятия (согласно расписания). 

В дополнительном образовании практическая деятельность детей на занятиях должна 

преобладать над теорией (в примерном соотношении 60% на 30%). 

Начало учебного года 01.09.2020 г., окончание – 28.05.2021 г. 

Расписание занятий составляется с учетом того, что они являются дополнительной 

нагрузкой к обязательной учебной работе обучающихся на уроках и поэтому для создания 

благоприятных условий труда и отдыха соблюдаются следующие гигиенические требования: 

- посещение детьми занятий не более, чем в двух группах; 

- занятия проводятся в любой день недели, кроме выходных, праздничных и 

каникулярных дней. 

Комплектование новых групп проводится педагогом самостоятельно ежегодно в сентябре. 

Образовательно-воспитательная деятельность продолжается в течение всего календарного года 

согласно специфики дополнительных общеобразовательных программ. 

Образовательный процесс осуществляется через детские творческие объединения. 

Режим работы и расписание максимально учитывают максимальную нагрузку школьников 

по АООП и отвечают запросам родителей (законных представителей). 

Периодичность занятий 1-2 раза в неделю определена в соответствии с нормативами 

СанПиН 2.4.4.1251-03 (Раздел 8.Требования к режиму деятельности детей, пп. 8.2.3.; 8.2.6.). 

Дополнительное образование обучающихся осуществляется в разновозрастных группах. 

Учитывая особенности и содержание работы группы, исходя из педагогической 

целесообразности, педагог может проводить занятия со всем составом группы, по звеньям, 

индивидуально. 

Численный состав группы определяется с учетом психолого-педагогических 

рекомендаций, возраста обучающихся, санитарно-гигиенических требований, характера 

деятельности, реализуемых программ, учебно-материальной базы. 

Дифференцированные условия (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные 

формы получения образования и специализированной помощи) реализации содержания 

дополнительной общеобразовательной программы созданы в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии и/или психолого-педагогического консилиума. 
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Учебный план ГОУ ЯО «Рязанцевская школа-интернат» 

 по реализации дополнительной общеобразовательной программы 
  

№ Наименование 

Объединения, 

направленность 

Ф.И.О. 

педагога 

Гр. 

(кл.) 

Программа Возраст 

воспита

нников 

Кол - во 

часов 

Кол-во 

воспита

нников Не 

де 

ля 

Год 

1. «Мини-футбол», 

физкультурно-

оздоровительная 

Никитин М.А.  

6-9 

класс 

Дополнительная 

общеобразователь

ная 

общеразвивающая 

программа 

11-17 лет 2 68 12 - 15 

2. «Настольный 

теннис», 

физкультурно-

оздоровительная 

Никитин М.А. 6-9 

класс 

Дополнительная 

общеобразователь

ная 

общеразвивающая 

программа 

11-17 лет 2 68 12-15 

3. «Умелые ручки», 

художественно-

эстетическая 

Тимофеева 

Л.П. 

 

2-5 

класс 

Дополнительная 

общеобразователь

ная программа 

9-11 лет 1 34 10 

4. «Рукодельница, 

художественно-

эстетическая 

Бахаева Т.Б.  

6-9 

класс 

Адаптированная 

дополнительная 

общеобразователь

ная программа 

7-17 лет 2 68 8 

 

2.4. Годовой календарный учебный график 

1. Годовой календарный учебный график является документом, регламентирующем 

организацию образовательного процесса в Учреждении по дополнительной 

общеобразовательной программе.  

2. Годовой календарный учебный график в полном объёме учитывает индивидуальные, 

возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

3. Годовой календарный учебный график согласовывается на заседании педагогического 

совета и утверждается приказом директора Учреждения. 

Продолжительность учебного года 

1. Начало учебного года - 01.09.2020 г. 

2. Окончание учебного года - 28.05.2021 г. 

3. Продолжительность - учебного года -34 недели 

4. Каникулы - с 02 ноября по 08 ноября 2019 г. (7 дней) 

                              с 28 декабря 2020 г. по 10 января 2021 г (14 дней)  

                              с 22 марта по 30 марта 2021 г. (9дней)  

                              с 01 июня по 31 августа 2021 г. 

5. Занятия в каникулярное время не проводятся. 

6. Допускается изменение в расписании, форм и место проведения занятий. 

Регламент образовательного процесса 

1. Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом объединения. 

2. Недельная нагрузка на обучающегося не более 4 часов 

3. По каждой дополнительной общеобразовательной программе разработаны календарно-

тематические планы, составленные в соответствии с принятыми нормативами. 
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Режим занятий 

1. Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий 

объединений, утверждённым директором Учреждения. 

2. Расписание занятий объединений составляется с учётом наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей и установленных санитарно-

гигиенических норм (СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»). 

3. Продолжительность занятий: 9-17 лет- 40 мин.; Продолжительность перемен между 

занятиями составляет не менее 10 минут. 

2.5. Используемые педагогические технологии 

При организации дополнительного образования обучающихся применяются как 

традиционные, так и инновационные технологии. 

Грамотное сочетание традиционных и инновационных технологий обеспечивает развитие 

у обучающихся познавательной активности, творческих способностей, школьной мотивации в 

учебно-воспитательном процессе. 

1.Групповые технологии: 

- дидактические игры; 

-занятия-путешествия, экскурсии и пр. 

2.Педагогические технологии на основе личностно-ориентированного подхода: 

- личностно-ориентированное обучение; 

-       технология индивидуального обучения (индивидуальный подход, индивидуализация 

обучения); 

- коллективный способ обучения; 

- технологии адаптивной системы обучения; 

- педагогика сотрудничества («проникающая технология»); 

- игровые технологии. 

3. Культурно-воспитывающая технология дифференцированного обучения по 

интересам обучающихся, включающая в себя: 

- ежегодный опрос обучающихся, родителей (законных представителей). педагогов; 

-       тестирование развития специальных способностей; 

-       определение готовности и области интересов вновь поступающего обучающегося; 

- определение интересов и других показателей для дифференциации. 

4. Объяснительно-иллюстративные технологии. 

Главные методы данного обучения - объяснение в сочетании с наглядностью, а виды 

деятельности обучающихся - слушание и запоминание. 

5. Технологии компенсирующего обучения. К компенсирующим элементам (средствам) 

реабилитационного пространства относят в первую очередь: любовь к ребенку (забота, гуманное 

отношение, душевное тепло и ласка); понимание детских трудностей и проблем; принятие 

ребенка таким, какой он есть, со всеми его достоинствами и недостатками, сострадание, участие, 

необходимую помощь, обучение элементам саморегуляции (учись учиться, учись владеть собой). 

6. Коррекционно-развивающие технологии, содержат в себе сочетание инновационных 

технологий с традиционными методами и формами обучения, что дает новый эффект в 

совершенствовании учебного процесса, а следовательно, сама учебная деятельность 

обучающихся, их знания приобретают новые качества. 

7. Технологии проблемного обучения. 



13 
 

Направлена на развитие всесторонне гармонической личности обучающегося. Предполагает 

создание под руководством педагога проблемных ситуаций и активную самостоятельную 

деятельность обучающихся по их разрешению, в результате чего происходит творческое 

овладение знаниями, умениями и навыками и развитие мысленных способностей обучающихся. 

8. Проектная технология. 

9. Здоровьесберегающие технологии. 

10. Информационные и коммуникационные технологии. 
 

Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по своей структуре. 

Основные функции методов обучения состоят в том, чтобы обеспечить взаимосвязанную 

деятельность учителя и учащегося по обеспечению усвоения учебного содержания в 

соответствии с задачей; способствовать воспитанию и развитию учащихся, активизировать 

учебно-познавательную деятельность ребенка. Исходя из этого, при выборе определенных 

методов обучения учитывается особенность контингента детей. Каждое занятие является формой 

реализации всех функций процесса обучения, организует мотивированную учебно-

познавательную деятельность каждого ребенка, качества знаний формируется в системе, 

индивидуализации обучения, осуществляется через дифференцированный подход путем 

создания условий для усвоения учебного материала с учетом темпа и дозы. В целом работа 

педагога  характеризует особым стилем, манерой работы. 
 

Основная форма Образовательная задача, решаемая на 

занятиях 

Методы 

1 2 3 

1. Познавательное 

занятие 

Передача информации. Беседа, рассказ, доклад, 

прослушивание 

2. Практическое 

занятие по 

отработке 

определенного 

умения. 

Обучение. Вырабатывать умение обращаться с 

предметами, инструментом, материалами. 

Научить применять теорию в практике, учить 

трудовой деятельности. 

Упражнения 

3. Самостоятельная 

деятельность детей 

Поиск решения проблемы самостоятельно Упражнения  

4.Творческие 

упражнения 

Применение знаний в новых условиях. Обмен 

идеями, опытом 

Упражнения, взаимная 

проверка, временная 

работа в группах 

5. Игровая форма Создание ситуации занимательности Короткая игра, игра-

оболочка 

6. Конкурсы  Контроль знаний, развитие коммуникативных 

отношений. Корректировка знаний, умений, 

развитие ответственности, самостоятельности 

Игра  

7. Выставки Массовая информация и наглядная 

информация, пропаганда творчества, оценка 

роста мастерства 

экспозиция 

8. Занятие – 

соревнования   

Закрепление умений, знаний, навыков Игра  

9. Занятие - зачет Подведение итогов, выявление осознанности 

знаний, повышение ответственности за 

результат своего труда  

Индивидуальное или 

групповое занятие, 

собеседование. 
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10. Модульное 

занятие 

Способствует пооперационному усвоению 

материала, контроль знаний, умений, навыков, 

их коррекция 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Создание ситуаций успеха для каждого ребенка – один из главных принципов. 

Обеспечение условий, способствующих самоопределению, саморазвитию, 

самореализации, адекватной самооценке личности – один из важнейших принципов работы. 
 

2.6. Учебно-методическое обеспечение 

Список литературы 

1. .Горский В. А., Журкина А. Я., Ляшко Л.Ю., Усанов В. В. Система дополнительного 

образования детей /Дополнительное образование. 1999 № 3 

2. Евладова Е.Б., Логинова Л.Г., Михайлова Н.Н. Дополнительное образование детей: -М.: 

2002. 

3. Лебедев О.Е. Дополнительное образование детей. - М. 2000. 

4. Иваненко И.Н. Насущные проблемы развития системы дополнительного образования 

детей //Дополнительное образование, 2005. - № 9. - С. 21 - 23. 5. 

5. Буйлова Л.Н., Кленова Н.В. Дополнительное образование в современной школе / М.: 

«Сентябрь», 2005. - 192 с. 

6. Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя. М.,2010. 

7. Д.В.Григорьев, Б.В. Куприянов. Программы внеурочной деятельности. М.,2010. 

8. Н.А. Салык. Требования к организации внеурочной деятельности. 

http://tiuu.ru/content/pages/228.htm. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://tiuu.ru/content/pages/228.htm.
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2.7. Кадровое обеспечение 

№ 

 

ФИО Название детского 

творческого 

объединения/ 

программы 

Уровень 

профессиональн

ого 

образование 

Направление 

профессионально

й 

подготовки, 

специальность 

Данные о повышении 

квалификации и (или) 

профессиональной 

переподготовке 

1 Никитин 

Максим 

Анатольевич 

«Мини-футбол», 

«Настольный 

теннис» 

дополнительные 

общеобразовательн

ые программы  

Высшее 

Университет им. 

К.Д. 

Ушинского, 

факультет 

«Физическая 

культура» 

Преподаватель 

физической 

культуры 

2019 г. 

Переподготовка 

ООО «Инфоурок» 

«организация 

деятельности 

педагога 

дефектолога; 

специальная 

педагогика и 

психология» 

2 Турбина 

Наталья 

Васильевна 

«Веселые нотки» 

дополнительная 

общеобразовательн

ая 

общеразвивающая 

программа 

«Веселые нотки» 

 

Среднее 

профессиональн

ое 

Новгородское 

областное 

училище 

культуры, 

музыкальное 

воспитание 

 

Высшее  

Университет им. 

К.Д. 

Ушинского,  

филологический

факультет 

Учитель музыки 

и пения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 

Переподготовка 

АНО ДПО 

«Московская 

академия 

профессиональных 

компетенций» по 

программе 

«Специальное 

(дефектологическкое) 

образование: 

Олигофренопедагоги

ка» 

2017КПКАНО ДПО 

«ФИПК и П» 

«Преподавание 

предмета «Музыка» в 

современных 

условиях реализации 

ФГОС» 

3 Бахаева Т.Б «Рукодельница» 

дополнительная 

общеобразовательн

ая 

общеразвивающая 

программа 

«Рукодельница» 

начальное 

профессиональн

ое 

ТУ – 17 

портной 

женской и 

детской одежды 

Учитель 

швейного дела 

2019 г. ФГБНУ 

«ИИДСВ РАО» 

КПК  

«Реализация 

предметной области 

«Технология» для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

инвалидностью» 
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2.7. Материально-техническое обеспечение 

В ГОУ ЯО «Рязанцевская школа-интернат» создано образовательное пространство, 

отвечающее общим требованиям к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательной 

деятельности (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно тепловому 

режиму и т.д.), к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного 

рабочего места, учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.), к соблюдению 

пожарной и электробезопасности, - к соблюдению требований охраны труда, к соблюдению 

своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта и другим. 

Помещениям для осуществления образовательной деятельности по дополнительной 

общеобразовательной программе, включающим необходимый набор и размещение, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий 

в Учреждении, для активной деятельности также соответствуют нормативным требования. 
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