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Овладение письмом — одна из труднейших задач обучения учащихся с 

умеренной и тяжелой  умственной отсталостью. Этот вид письменной речи 

чаще всего недоступен им. Тем не менее, некоторые учащиеся с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью все же способны освоить его на доступном 

для них уровне. Поэтому в «Программу» входит предмет «Русский язык», в 

рамках которого процесс обучения «письму» рассматривается в широком 

понимании. Прежде чем дети начинают осваивать доступные им навыки 

письменной речи, они овладевают графическими навыками. 

Графика – это вид изобразительного искусства, включающий рисунок и 

печатные художественные изображения, основанные на искусстве рисунка, но 

обладающие собственными изобразительными средствами и выразительными 

возможностями. Графика может быть станковая (рисунок, не имеющий 

прикладного назначения, эстамп, лубок), книжная и газетно-журнальная 

(иллюстрация, оформление печатных изданий) и т. д. Выразительные средства 

графики: контурная линия, штрих, пятно (иногда цветное), фон листа (обычно 

белой бумаги), с, которым изображение образует контрастное или нюансное 

соотношение. В «Программе» представлены виды заданий, которые учащиеся 

с умеренной и тяжелой умственной отсталостью могут выполнять вместе с 

педагогом. Прежде всего, это рисунок, картинки в стиле лубка, 

прорисовывание контурных линий, штрихов, нанесение пятен на листы 

бумаги и т. п. Этот вид условного письма рассматривается как «рисуночное 

письмо». Упражнения в «рисуночном письме» (работа с карандашом) требуют 

не только навыка его удерживания, но и концентрирования внимания на 

процессе действий с карандашом и листом бумаги. 

На уроках по предмету «Русский язык» учащиеся овладевают 

элементарными изобразительными и графомоторными навыками, 

пространственными представлениями. Независимо от возраста учеников, 

обучение проводится в игровой форме, наиболее доступной для детей и 

подростков с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Работа 

осуществляется на основе предметно-практической деятельности, 

позволяющей познать объект, используя все анализаторы (слуховые, 

зрительные, двигательные, тактильные). Практическая деятельность включает 

оперирование различными предметами и дидактическими игрушками, 

обыгрывание разного рода действий с использованием реальных предметов и 

их аналогов, а также пиктограмм. В зависимости от возможностей  учащегося, 

по мере обучения можно замедлять или увеличивать темп усвоения материала. 

 


